








Consolacion

675m
0 83 7 2 3336km

* Distancia: 33 km / Dificultad: Dificil

Dénde comienza:
En el Carril de Medina, en la confluencia de las calles Mediodia con

Amapola.

Descripcion:

Continta por el Carril del Yeso, Camino de Carretas Il, Camino de
Membrilla, enlaza con el Camino de Carretas |, y el regreso se
realiza por el Carril del Pozo Lucas (o Cordobilla). El paisaje es
principalmente de vid y olivar. Como elementos a destacar, se puede
observar el Monumento a la antigua Ermita de Consolacién, las
tipicas granjas de cria de aves, el chozo "Bolita-Palo" -caracteristico
por su disefio-, asi como el Cerro del Angel.
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El Peral

o -\MM

(] 25 49 9,86 km
* Distancia: 10 km / Dificultad: Facil

Dénde comienza:
Carril-bici (al comienzo de la carretera de La Solana).

Descripcion:

En el trayecto de esta ruta se observaran viiedos principalmente,
y el camino mas resefable es el llamado "Camino de los Bafios".
Esta ruta cruza por el pulmén verde de nuestra localidad, el Paraje
del Peral, por lo que los cicloturistas podran hacer parada en esta
singular zona verde y reposar en la pradera, disfrutar de los juegos
infantiles, visitar la Senda Boténica, conocer la antigua Casa de
Banos y el Aula de la Naturaleza, o recorrer simplemente los
paseos arbolados del cauce del arroyo de Santa Maria.
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Santa Maria

758m

" M

o 45 89 179km
* Distancia: 18 km / Dificultad: Moderado

Dénde comienza:
En el camino Don Bernardo, junto al tanatorio del Paseo del
Cementerio. Aprovecha un tramo de la Ruta de Don Quijote.

Descripcion:

Discurre paralela al arroyo de Santa Maria, més conocido como la
canada de El Peral, y como principales lugares que podemos ver
durante el trayecto esta el pozo de Santa Maria, del que se abastecia
Valdepenas hace mas de 40 afios. También pasaremos por unas de
la pocas chozas que quedan aun en pie, el Chozo Fermin. El paisaje
es de vifa, monte bajo y olivar.

Va\depenas

%%\9

PEDALEANDO
ENTRE VINAS

Rutas Cicloturistas
Valdepenas



Antes de salir con la bici

Revisa el buen estado de tu
bicicleta: Adecta la presién de
las ruedas al terreno. Unas
ruedas demasiado infladas
pueden ocasionar pérdida de
traccién en las subidas pronun-
ciadas. Sin embargo, si la
presién es demasiado baja, sera
méas facil que suframos un
pinchazo. Revisa también la
cadena, el buen funcionamiento
de los frenos y todo aquello
que pueda influir en tu seguri-
dad.

Lleva siempre un kit de herra-
mientas: Esto te permitird
solucionar  cualquier  averia
inesperada. Se recomienda las
multiherramientas, en las que
estd incluido un juego de llaves
Allen, un destornillador de
estrella y plano, un tronchaca-
denas, etc. Dentro de este kit
no puede faltar lo necesario
para arreglar pinchazos: cdmara
de repuesto, parches vy
pegamento (asegurate de que
estd en buen estado, ya que
tiende a secarse).

Aliméntate de forma adecuada:
Si prevés que la ruta va a durar

mucho, es recomendable
ingerir hidratos de carbono el
dia anterior, asi como un
desayuno consistente. Mante-
ner nuestra energia en unos
niveles éptimos es prioritario.
Durante el recorrido bebe antes
de tener sed, y come antes de
tener hambre. Un trago de
agua cada veinte minutos y
media barrita energética cada
media hora (o un par de mordis-
cos a un platano) mantendran
tus reservas a un buen nivel.

Analiza tu estado de forma:
Son muchos los casos de
ciclistas principiantes que se
aventuran en rutas para las que
no estan preparados, por eso
es imprescindible que estemos
seguros, antes de iniciar el
camino, de que vamos a ser
capaces de completarlo sin
correr riesgo de desfallecimien-
tos u otros problemas fisicos.

Consulta las  previsiones
meteorolégicas: Antes de salir
asegurate de que las condicio-
nes climaticas estardan de tu
parte. La seguridad de una ruta
(sobre todo si no es llana),

dependerad en gran parte del
tiempo. Estar informados nos
evitard sorpresas que pongan
nuestra vida en riesgo.

Comunica en casa la ruta: Si
vas solo, informa siempre a
alguien de la ruta que vas a
seguir, y lleva tu mévil encima,
asegurandote de que la bateria
estd totalmente cargada para
poder llamar en caso de que
tengas una emergencia (112).

Reagripate: si vas en grupo,
procura reagruparte sobre todo
después de subidas exigentes o
bajadas que puedan tener
algun riesgo, comprobando de
esta forma que todos los miem-
bros del grupo se encuentran
bien, y en condiciones de seguir
la ruta.

Cifiete a la ruta prevista: Evita
los caminos desconocidos. Si
salis en grupo y decidis un
cambio sobre la marcha, debéis
establecer un punto de reagru-
pamiento donde esperar a que
lleguen todos antes de
continuar.

Prudencia en las bajadas: No
es lo mismo circular por carrete-
ra que hacerlo por caminos,
donde  puedes  encontrar
piedras, ramas,  animales,
personas, otros ciclistas e
incluso rodadas profundas que
pueden hacerte perder el
control de tu bicicleta. En
cualquier caso, lleva siempre
casco protector.

Utiliza GPS: Lleva contigo un
GPS y utiliza la aplicacién con el
cédigo QR que te hemos
afadido en el catélogo, para
estar guiado en todo momento.
Esto evitard que te pierdas. En
caso de tener una emergencia,
también te permitira indicar la
posicién de una forma mas
precisa.

En resumen, sé prudente a la
hora de elegir la ruta, revisa tu
bicicleta antes de salir,
comprueba que el clima estara
de tu parte e informa a alguien
de la ruta que vas a seguir.
Todos estos consejos ayudaran
a que puedas PEDALEAR
ENTRE VINAS minimizando los
riesgos.



